Vysvetlivky k finanénej ndroénosti opatreni

Znak Finanéna ndaroénost’
€ Nestoji ni¢ alebo takmer ni¢ (do 5 €)
€€ Financne malo ndrocné (do 30 €)
€€€ Finanéne stredne ndro¢né (do 150 €)
€€EEE Finanéne ndroéné (od 150 € )




Trieda

Radiator

Energetické opatrenia

Dosledok

Finanéna
narocénost’

Umiestnite reflexnd foliu za radidtormi a uetrite
energiu aj peniaze. Nestoji to ani vel'a periazi, ani
Vés Cas.

Pozrite tieZ opatrenie:

Radidtor v miestnosti Zboroviia

Radidtor v miestnosti Chodba

Fdlia odrazi spat’ do
miestnosti az 90 % tepla.

€

Teplota v
triede

V triede nemusite mat’ teplotu ako v trépoch :-).
Ak mdte v triede viac ako 21°C, vyhadzujete
energiu aj peniaze von oknom. Nainstalujte si bezné
teplomery a pravidelne teplotu v triede
kontrolujte. Pritom nezabddajte, Ze optimdlna
teplota je v kaZzdej miestnosti ind - v chodbe staci
10 -15°C, ale v socidlnom zariadeni mdze byt az
23°C . Telocvi¢riu nemusite zbytoéne prekurovat’,
ked'Ze sa v nej deti hybu, postadi 16 - 18 °C.
Teplotu v jeddlni regulujte termostatmi na
radidtoroch podl'a toho, kol'ko tepla sem prenikd

z kuchyne, optimdlna teplota je 21°C.

Pozrite tieZ opatrenie:

Radidtor v miestnostiach Chodba a Zborovtia
Vykurovanie v miestnosti Chodba

Ak zniZite teplotu len 0 1°C,
dokdZete usetrit’ ndklady na
vykurovanie az 0 6 %.

Osvetlenie

Sviet'te v triede iba vtedy, ked’ tam naozaj ste a
v o najvdcsej miere vyuZivajte denné svetlo -
odtiahnite Zaldzie a rozmiestnite lavice tak, aby
boli ¢o najblizsie k okndm a aby im pri dopade
svetla nebrdnila napriklad vel'kd skrifia. Svetelné

Svetlo je kol'kokrat zapnuté
Uplne zbytolne. Ak budete
svietit’ iba vtedy, ked’ je to
naozaj potrebné, vyrazne
tym zniZite spotrebu




podmienky v miestnostiach tiez zlepsite, ak
vymal'ujete steny svetlymi farbami (uprednostnite
ekologické farby © ).

Pozrite tieZz opatrenie:

Stolovd lampa v miestnosti Zboroviia

Osvetlenie v miestnosti Chodba

Osvetlenie v miestnosti Socidlne zariadenie

energie.

Vetranie

Namiesto vetrania pomocou ventildtora pouZivajte
okno. Nezabidajte viak, Ze v zime sa vetra
intenzivne a krdtko, pri uzatvorenom
termostatickom ventile na radidtore, inak plytvame
energiou aj peniazmi.

Lavice

Ndbytok v Skoldch byva dost’ opotrebovany, ved’
ma za tie dni preZité so Ziakmi aj na to prdvo. Ak
chcete jeho stav zlepsit’, staci, ked’ ho opravite

a zrenovujete (napriklad ho mézete natriet’
nejakou peknou ekologickou farbou) namiesto
kupovania nového ndbytku. Usetrite tym energiu
potrebnd na vyrobu ndbytku a jeho prepravu do
obchodu. A takyto vlastnorucne prerobeny nabytok
vas urlite aj viac potesi.

€€




PC uéebna

Energetické opatrenia Dosledok Financna
ndrocnost’
Pouzivanie Ak pouZivate namiesto bezného papiera Kazdd tona recyklovaného €
recyklovaného | recyklovany, prispievate tym k niZsim emisidm, papiera zachrani okolo 14
papiera ktoré sd vypust'ané do ovzdusia aj do vody. stromov. Recykldciou je
Pozrite tieZ opatrenie: mozné spotrebu energie
Spotreba / Recykldcia papiera v miestnosti znizit’, pretoze nie je
Zborovria potrebné pouZzit’ prvotné
suroviny, ktorych
spracovanie stoji vel'a
energie. Ak recyklujeme 1
kg papiera, namiesto jeho
uloZenia na skladku,
uSetrime az 900 g oxidu
uhli¢itého. Papier je mozné
recyklovat’ 4x az 6x.
Interaktivna Ak spotrebice prdve nepouZzivate, dplne ich Napriklad poéita¢ ma €
tabul'a vypnite. Energiu totiZ spotrebivaju aj spotrebu v pohotovostnom

v pohotovostnom rezime (+zv. stand-by rezim).
Takto dokdzete usetrit’ energiu a peniaze, ktoré
by boli ..vyhodené" dplne zbytolne.

Pozrite tieZ opatrenie:

Rozvodka s vypinaCom v miestnosti Zboroviia
Adaptér v miestnosti Zboroviia

rezime od 3 do 20 W. Tak
mdZete len na politacoch

v jednej u€ebni usetrit”

3 W x 20 pocitaov x 17
hodin denne x 210 dni

v roku - €o je ro€ne az 224
kWh. Pri cene energie
0,0834€/kWh usetrite za
rok pre vasu skolu fakmer
19€ na jednej poCitaCovej




ucebni.

Monitor

Dnes uz je mozné si vybrat’ z réznych typov
monitorov. Dobrd sprdva je, Ze mdme k dispozicii
aj energeticky Usporné monitory. Tieto s
oznacené znackou Energy Star, ktord znamend, ze
spotreba takychto monitorov je o 25 - 60 %
menSia ako spotreba beznych monitorov.

Pozndte logo Energy Star?

Ao
BRI

ENERGY STAR

Usetrite vel'’ké mnozstvo
energie aj pefazi.

€€€

Mobilny telefon

Vedeli ste, Ze recyklovat’ moZete nielen odpad, ale
aj mobilné telefony? A dokonca tak pomdhate
Setrit’ energiu a tym aj prirodu. Co takto zriadit’
zber nefunkénych mobilov aj na vasej $kole?

V roku 2007 sa na vyrobu
novych mobilnych telefénov
na celom svete spotrebovalo
10 000 ton medi, 280 ton
striebra, 27 ton zlata. To su
naozaj obrovské mnozstva.
Odhaduje sa, Ze recykldciou
vietkych starych mobilnych
telefénov ulozenych doma

v Suplikoch alebo na
sklddkach by sa ziskalo 33
ton zlata, 304 ton striebra
a 13 500 ton medi. To
znamend, Ze keby telefény
recykloval kazdy, dali by sa
zo starych vyrdbat’ nové




a eSte by aj nieCo zostalo.
Ak mdte doma v Supliku
nejaké staré zabudnuté
mobilné telefény, mozete
ich odovzdat’ na recykldciu
na predajnych miestach
Orange.

Poditaé

Polita¢ mdme vel'akrdt zapnuty, aj ked’ s nim
prdve nepracujeme. Aj vtedy spotreblva energiu,
a to az 90% z normdlneho pracovného chodu. Preto
je dobré, ak ho vypnete aj cez kratsie prestdvky.
Vasimi pomocnikmi pri Setreni energie su tiez
Setrice obrazovky a Setriaci rezim pocitaca, ktory
sa dad nastavit’ na politacoch s logom Energy Star.
Ved' nie nadarmo sa volajd Setriace ©.

Pozrite tieZ opatrenie:

Rozvodka s vypinaCom v miestnosti Zboroviia

Dataprojektor

Aj pri kipe nového dataprojektoru si mozete
zvolit’ ekologickd variantu, ktord usetri energiu.
Vyberte si typ s rezimom ECO - ten predizi
Zivotnost’ lampy, zniZi spotrebu energie a tiez je
menej hluény.

Pozrite tiez opatrenie:

Rozvodka v miestnosti Zborovia

€€€EE




Zborovha

Energetické opatrenia Désledok Financna
ndrocnost’
Ak vdm dosiel toner do tladiarne, nemusite kupovat’ | Repasované tonery st az €
novy. Nechajte si radsej znovu naplnit’ ten stary. 0 50 - 70 % lacnejsie ako
USetrite tym energiu aj peniaze. Staci, ked’ si na nové tonery. Tym, Ze si ddte
internete vyhl'addte zoznam predajcov znovu naplnit’ staré tonery,
a obchodnikov, ktori pontkaji sluzbu repasdcie Setrite tieZ energiu
(znovu naplfianie tonerov). Pri kdpe novej tlagiarne | a suroviny, ktoré st
si zistite, ¢i vybrand znacka repasdciu tonerov potrebné na ich vyrobu
ponuka. a prepravu.
Pozrite tieZ opatrenie:
Rozvodka v miestnosti Zborovia
Nezabldajte, Ze papier md dve strany. Preco ich Papierensky priemysel je €
teda pri kopirovani ¢i tladeni nevyuzit’ obe? vyznamnym zdrojom
Usetrite tym vel'’ké mnoZstvo papiera, ¢im chrdnite | produkcie oxidu uhli¢itého -
lesy a energiu na jeho vyrobu. ¢o je sklenikovy plyn
Pozrite tieZ opatrenie: sposobujlci klimatické
PouZivanie recyklovaného papiera v miestnosti PC zmeny. Tento priemysel
ucebna vyprodukuje spoloéne roéne
3 krat viac oxidu uhli¢itého
ako leteckd doprava - pri
vyrobe jedného kilogramu
papiera sa vyprodukuje az
6,3 - 9,8 kg emisii CO2.
Castokrdt si ani neuvedomujeme, kol'ko papiera €

zbytoche spotrebujeme. Mnohi st zvyknuti
pouzivat’ &isty list aj ha maly odkaz pre kamardta
alebo kolegyriu. Obmedzenim spotreby papiera




uSetrite vel'ké mnoZstvo energie, pretoZe vyroba
papiera je energeticky vel'mi ndro¢nd. Ako na to?
Napriklad tlaéte iba naozaj potrebné materidly, na
vytvarnej vychove pouZzivajte .Smirdky" alebo pri
tladi nastavte uZsie okraje strany, pripadne
zmensite aj vel'kost pisma. Zaved'te zber papiera,
ktory chcete recyklovat’ a zber takého papiera,
ktory eSte mozete v Skole d'alej pouzit’ pri vyucbe
alebo napr. na pisanie odkazov a sprav.

Pozrite tieZ opatrenie:

PouZivanie recyklovaného papiera v miestnosti PC
ucebria

Separovanie odpadu v miestnosti Chodba

Radidtor by mal doddvat’ teplo do miestnosti, nie
vyhrievat’ ndbytok alebo stenu ©. Odstrdrite preto
z radidtorov kryty a ndbytok rozmiestnite tak, aby
nebranil prieniku tepla do miestnosti.
Neumiestriujte ndbytok pred radidtor ani blizko
neho a nezakryvajte ho Ziadnymi predmetmi, ani
zdclonami.

Pozrite tieZ opatrenie:

Teplota v friede v miestnosti Trieda

Radidtor v miestnostiach Chodba a Trieda

Vedeli ste, Ze elektrické pristroje spotrebivaju
energiu aj v pohotovostnom rezime? Preto je
dobré, ak obycajni rozvodku nahradite rozvodkou
s vypinacom, vd'aka ktorej spotrebice I'ahko
vypnete z napatia, ked’ ich nepouZivate.

Pozrite tieZ opatrenie:

Poéitaé, monitor a dataprojektor v miestnosti PC

Ak budete televizor vypinat’
aj z pohotovostného rezimu,
za peniaze, ktoré usetrite
za mesiac, mozete ist’ do
kina.




uéebna
Kopirka a Tladiaren v miestnosti Zborovia

Pri kdpe nového prenosného telefénu si vyberte
taky, ktory mad priame siet'ové napdjanie.
Spotrebujete tak menej energie ako pri telefone
na baterky. Tento princip plati aj pri ostatnych
spotrebicoch.

Pozrite tieZ opatrenie:

Mobilny telefdn v miestnosti PC u€ebria

€€€

Ak svietite v celej miestnosti, vymerite klasické
Ziarovky za LED Ziarovky a usetrite energiu. Dal3im
acinnym rieSenim je, ak pouzijete soldrnu stolov
lampu, ktord dostanete kipit' napr. v obchodnych
domoch alebo na internete. Soldrna energia vds
nestoji Ziadne peniaze, pretoze pochddza zo Slnka
a td je zadarmo.

Pozrite tieZ opatrenie:

Osvetlenie v miestnostiach Trieda a Socidlne
zariadenie

PouZivanim Uspornych LED
Ziaroviek namiesto
klasickych Ziaroviek za dobu
Zivotnosti ziarovky usetrite
az 54€. Cena soldrnej
stolovej lampy nepresahuje
sumu 20€.

€€
Jedna soldrna
lampa

€€
Jedna LED
Ziarovka

Potrebujete novi rychlovarnd kanvicu? Vyberte si
nielen peknd, ale aj takd, ktord ma termoreguldtor.
Spotrebu energie znizite aj tym, Ze budete
pravidelne Cistit’ vodny kameri, ktory predlZuje ¢as
ohrevu. Tiez myslite na to, aby ste ohrievali iba
tol'ko vody, kol'ko naozaj potrebujete. Kanvicu vzdy
odpojte od elektrickej zdsuvky, ak ju nepouZivate.

€€€

Ak mdte v miestnosti suchy vzduch, nemusite hned’
pouzivat’ elektricky zvihéoval, ktory spotrebiva
vel'a energie. MéZete si pomdct’ dostatonym
vetranim a keramickymi zvlhovacmi, ktoré

€€




umiestnite na radidtor. U&inné je tiez, ak ddte do
miestnosti rastliny, ktoré okrem toho, ze
prirodzene vzduch zvlh¢uju, si estetickejsie ako
elektrické zvlIhéovale a dokonca aj krajsie voriaju
O.

Pozrite tieZ opatrenie:

Radidtor a Teplota v triede v miestnosti Trieda

Aj ked' sa mobil uz nenabija, nabijacka v zdstréke | Ak nabijacku mobilu €
stdle spotrebuva energiu, ktord premiena na teplo. | vytiahnete zo zdsuvky
Preto nezabidajte nabijacku vytiahnut’ zo zdsuvky, | ihned’, ako je mobil nabity,
ked’ svoju prdcu skonci. mdZete udetrit’ roéne také
Pozrite tieZ opatrenie: mnoZstvo energie, pomocou
Mobil v miestnosti PC uéebhia ktorej mozete 8 dni

pozerat’ televizor.
Klimatizdcia je vel'mi ndro¢nad na spotrebu energie, €
potrebuje jej pre svoje fungovanie viac ako Vetranie
chladni¢ka. Pouzivanie klimatizdcie vSak moZete
l'ahko nahradit’ dostatoénym zateplenim budovy, €€
nainstalovanim Zallzii, spravnym vetranim (v Zelen
hordcave len kratko, aj to len rdno a vecer), alebo
vysadenim listovej zelene. €€EE

Pozrite tieZ opatrenie:
Vysadenie stromov - Exteriér

Izoldcia budovy - Exteriér

Tzoldcia budovy




Kuchyna

- Energetické opatrenia Dosledok Finanéna
ndrocnost’

Sporak Plynovy spordk spotrebuje v porovnani €€EE
s elektrickym menej energie - straty energie su
vd'aka priamemu spal'ovaniu viditel'ne mensie a plyn
sa 'ahSie reguluje.

Chladnicka Ak budete chladni¢ku pouZivat’ spravnym Chladnicky s najvyssou €EEE
sposobom, dokdZete uSetrit’ naozaj vel'a energie. energetickou friedou majd Kdpa chladnicky
A podl'a ktorych zdsad by ste sa mali riadit’? 0 70 % mensiu spotrebu
Postavte chladni¢ku aspori 10 cm od steny a mimo | energie, ako staré typy €
tepelného zdroja (umyvacka, rira na pecenie, a dokdzu usetrit’ az 26 % Sprdvne
Spordk, radidtor). Nastavte termostat do strednej | celkovej spotreby energie pouZivanie
polohy (5 - 7°C) - za kazdé 2°C navyse vo vasej (vypolet plati pre chladni¢ky
chladni¢ke usetrite az 15 % energie. Je uz vasa domdcnost’, ahko si vdak
chladni¢ka starsia pani, ktord mad tie najlepsie roky | predstavite aj Uspory
za sebou? Potom sa vam oplati investovat’ do kipy | v Skolskej jeddlni).
chladnic¢ky alebo chladiacich boxov s najvysSou
energetickou friedou oznafenou ako: A+, A++

Mraznicka O starsie typy mrazniciek sa treba dostatoéne Pravidelnym rozmrazovanim €
starat’, najmad ju nezabldajte pravidelne mrazni¢ky mozete usetrit’ Sprdvne
rozmrazovat'. Ani vo vasej mrazni¢ke nemusi byt’ az 1/3 energie. pouZivanie
doba I'adovd. Dajte si pozor, aby v nej nebola mraznic¢ ky
vrstva 'adu hrubsia ako 3 mm, jej spotreba energie
je potom vysSia o 30 %. Aj tu plati, Ze pri kipe €EEE
novej mrazni¢ky usetrite energiu, ak si vyberiete Kdpa novej
typ mrazni¢ky v najvyssej energetickej triede. mraznicky




Umyvanie riadu

Umyvacka je velkym Zrdtom energie. Preto ju
pouzivajte iba vtedy, ak je Uplne naplnend. Energia
sa spotreblva hlavne na zohrievanie vody, zvol'te si
teda program s nizsou teplotou, pripadne

s oznalenim programu ECO. Ak zapojite svoju
kreativitu, podari sa vdm Sikovnym sposobom
spotrebu energie pri umyvacke znizit'. Ako?
Pripojte ju na tepld vodu a usporite az 50 %
elektrickej energie, ktord by sa pouZila na ohrev
vody.

Vodovodna
batéria

Utesnite vodovodnych batérii tak, aby netiekli.
Dobré tesnenie usetri asi 170 | vody za mesiac, ¢o
je viac ako 2 000 | vody za rok a to len na jednom
umyvadle! ESte Uspornejsie riesenie je vymena
starych batérii za jednopdkové batérie alebo
termostatické bezdotykové batérie so senzorom.
USetrite nielen mnoZstvo vody, ale aj pomerné
mnoZzstvo energie, ktord je potrebnd na ohrev
teplej vody. V triedach je mozné pouzivat’ pdkovu
batériu s privodom studenej vody, ¢im obmedzite
plytvanie teplou vodou.

Pozrite tieZ opatrenie

Umyvadlo v miestnosti Socidlne zariadenie

€
Utesnenie jednej
batérie

€€€
Vymena za nové
batérie

Osvetlenie

Vel'a energie na osvetleni v kuchyni mézete usetrit’,
ak vyberiete pracovnému pultu sprdvne miesto,
teda v blizkosti okien. Vd'aka tomu méZzete
vyuzivat’ denné svetlo a usetrite tak energiu
potrebnl na umelé osvetlenie. Aby ste mohli svietit’
iba tam, kde je to potrebné, zaobstarajte si
bodové zdroje osvetlenia s Uspornymi LED

€
Jedna LED
Ziarovka




Ziarovkami.

Pozrite tieZ opatrenie:

Osvetlenie v miestnosti Trieda

Stropné osvetlenie v miestnosti Chodba

Obaly z Potraviny su vela krdt zbytocne zabalené Obaly v celkovej skladbe

potravin v niekol'kych vrstvdch obalov. Ak budete kupovat’ tuhého komundlneho odpadu
potraviny vo vel'koobjemovych baleniach, usetrite | tvoria az 20 % hmotnosti
energiu, ktord by musela byt pouzitd na vyrobu a 40 % objemu. Tym, Ze ich
nepotrebnych obalovych materidlov. Tiez si mozete | budete menej pouZivat’
vybrat’ potraviny, ktoré st zabalené a tieZz recyklovat’, znizite
v recyklovatel'nych obaloch. spotrebu energie potrebnej
Pozrite tiez opatrenie: na vyrobu novych obalov.
Separovanie odpadu v miestnosti Chodba

Potraviny Uprednostriujte miestne potraviny, ovocie Pozndte logo Eurdpskej tnie

a zeleninu, ktoré st vyrobené alebo dopestované vo
vasej blizkosti. Usetrite tak energiu potrebnu na
dopravu a tiez podporite miestnych vyrobcov.
Zoznam miestnych fariem ndjdete na
http://predajzdvora.sk/ . PouZivajte potraviny z
ekologického pol'nohospodadrstva a usporite energiu
vd'aka nepouzivaniu

agrochemikdlii a mensej spotrebe prevadzky
pol'nohospoddrskej mechanizdcie.

pre biopotraviny?

Pozndte slovenské logo pre
biopotraviny?



http://predajzdvora.sk/

Varenie

Ak varite v hrnci bez pokrievky, teplo zbytocne
unikd a vy spotrebujete az o 150 - 300 % viac
energie. Mifiate tak nielen energiu a peniaze, ale
musite aj dlhsie Cakat’, kym voda zovrie. Takisto
¢asté ,nakikanie" do hrncov je neefektivne a
zbytoéne pri fom z hrnca unika privela tepla. Preto
pri vareni vzdy pouzivajte pokrievku. Usetrite tiez,
ak si vyberiete hrniec primeranej vel kost’

k platni¢ke - malo by pri iom platit’ ,sadne ako
hrniec na platni¢ku" ©. Hrnce by mali mat’ dno
rovné, inak opdt’ plytvdte energiou. Uprednostiujte
tlakové hrnce, v ktorych jedlo rychlejsie uvarite,
uSetrite Cas aj energiu.

Menej mdsa
a viac zeleniny
a ovocia

Spotrebu energie mdZete znizit' aj vtedy, ak
budete jest’ zdravsie. Jedzte menej mdsa a viac
zeleniny a ovocia, okrem zdravsej stravy, usetrite
aj energiu. Vd'aka zeleninovej strave znizite
mnozstvo oxidu uhlié¢itého a metdnu, ktoré
produkuji chovné zvieratd. Tieto plyny sd hlavnou
zloZkou sklenikovych plynov, ktoré spdsobuju
otepl'ovanie planéty a zmenu klimy. Mdsové vyrobky
nakupujte v bio kvalite, pretoze

zvieratkad v ekologickom chove maju dostatok
vol'ného pohybu a st kimené kvalitnymi krmivami,
¢o sa ndsledne odrdza aj na chuti a kvalite
masovych vyrobkov. Hoci biomdso je drahsie, kazdy
by mal vediet’, ¢o konzumuje, a za o sa predsa
priplatit’ oplati. .Nech je jedlo Vasim liekom..."
(Hippokrates)

Vedeli ste, Ze Zivo¢isna
vyroba a chov
hospoddrskych zvierat
produkuje takmer rovnaké
mnoZzstvo sklenikovych
plynov ako doprava?

€
Nahradenie mdsa
zeleninou
v jeddlnom listku

€€
Nakupovanie
biomdsa




Energetické opatrenia Dosledok Finanéna
ndrocnost’
Doprava Viete o fom, Ze na dopravu spotrebujeme az 32 % | Tym, Ze obmedzite €
celkove spotrebovanej energie? Ak budete chodit’ | pouzivanie dopravnych
¢o najviac peso alebo na kolobeZke ¢i bicykli, motorovych vozidiel,
pomdzete tym prirode aj sebe. A je to urlite aj prispejete k zniZeniu
vdcsia zdbava. vypust'ania CO2 do ovzdusia.
Doprava (hlavne cestnd
a leteckd) je jednym
Z najvdcésich
znelist'ovatel ov ovzdusia
a st¢asne aj vyznamne
prispieva k prebiehajicim
klimatickym zmendm.
Auto na CNG PouZivanim auta s pohonom na stlaceny zemny plyn | Pri spal’'ovani CNG €EEE
(CNG) namiesto benzinového pohonu prispejete nevznikaju takmer Ziadne
k zniZeniu znedistenia ovzdusia a tieZ udetrite tuhé dastice, a tieZ sa
peniaze. Ak chce Skola poZiadat’ o financny produkuje az o 45 - 49 %
prispevok EkoFondu nha ndkup vozidla na CNG, menej sklenikovych plynov.
kliknite na
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-05-
podpora-vyuzitia-motoroveho-paliva-cng-v-
slovenskej-doprave/15
Ohrev vody Ak si nainstalujete soldrne panely, dokdzete €EEE
uSetrit’ az 60 % energie potrebnej na ohrev teplej
vody.



http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-05-podpora-vyuzitia-motoroveho-paliva-cng-v-slovenskej-doprave/15
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-05-podpora-vyuzitia-motoroveho-paliva-cng-v-slovenskej-doprave/15
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-05-podpora-vyuzitia-motoroveho-paliva-cng-v-slovenskej-doprave/15

Tepelné Na ohrev teplej vody ale aj na vykurovanie mézete | Vd'aka tepelnému Cerpadlu, €€EE
&erpadlo pouzivat’ tepelné Cerpadlo, ktoré funguje na kde je zdroj energie voda,

rovnakom principe ako chladni¢ka. Ta odoberd vzduch alebo zem, znizite

teplo potravindm, ktoré chladi a v zadnej asti podiel energie vyrobenej

chladni¢ky hreje. Podobne pracuje aj tepelné z pevnych a plynnych paliv a

¢erpadlo - odoberd teplo vode, vzduchu alebo zemi | tym aj emisie Skodlivych

a pomocou radidtorov alebo stenového Ci latok do ovzdusia.

podlahového systému vykuruje miestnosti. Hlavnym

dovodom pri kipe tepelnych ¢erpadiel je dspora

pefiazi pri prevdadzkovani budovy Skoly, nakol'ko za

podzemnu vodu, vzduch alebo teplo zeme neplatite.

Pozrite tieZ opatrenie:

Radidtor v miestnosti Trieda

Radidtor v miestnosti Zboroviia

Vetranie v miestnosti Trieda

Vykurovanie v miestnosti Chodba
Fotovoltaickée Viete, Ze na vyrobu tepla na vykurovanie, teplej 6 kilowattova fotovoltaicka €€EE

clanky
a solarne
panely

vody a elektriny dnes uz mézeme vyuzivat’ ,Cisté"
technoldgie, akymi st fotovoltaické ¢lanky alebo
soldrne panely? Fotovoltaické ¢ldanky vyuZivaju
sinko na vyrobu elektriny a soldrne panely
potrebujd slneéné Ziarenie na vyrobu tepla na
podporu vykurovania a ohrev teplej vody. Tieto
technolégie nepotrebuju pre svoju ¢innost’ Ziadne
palivo, preto neprodukuje Ziadne emisie

a neprispievaju tak k zneisteniu ovzdusia. Na
vyrobu takychto zariadeni je potrebné pouzit’
kremik, ktorého technologické spracovanie je
energeticky vel'mi ndroéné, preto vyroba tychto
zariadeni md aj hegativne dopady na Zivotné

elektrdrer vyrobi poCas 25
rokov tol'ko Cistej
elektrickej energie, na
ktorej vyrobu tepelnou
elektrdriou by sa
vyprodukovalo 129 ton
emisii oxidu uhli¢itého.




prostredie. Nevyhodou je aj nepredvidatel'nost’
intenzity sIne¢ného Ziarenia. V kombindcii s inymi
zariadeniami, vSak dokdzu vyznamne usetrit’ na
U¢toch za energiu.

Pozrite tieZz opatrenie:

Vykurovanie v miestnosti Chodba

Vlastna Dopestovanim vlastnej zeleniny, ovocia ¢i byliniek €€E
zéhradka znizujete spotrebu energie, ktord je potrebnd na Vytvorenie
dopravu potravin. Zdroveh tak zamedzite zdhradky
pouzivaniu chemikalii ¢i *'azkych mechanizacnych
strojov.
Pozrite tieZ opatrenie:
Potraviny v miestnosti Kuchyna
Kompostovanie | Ak si vytvorite vlastné kompostovisko, usetrite Vd'aka kompostovisku €€
energiu, ktord je potrebnd na vyrobu hnojiv a ich zuzitkujete odpad, ktory by Zhotovenie

prepravu a zdrovefi energiu potrebnd na
spracovanie bioodpadu. Sicashe tak mozete
uSetrit’ za odvoz odpadu, pretoze bioodpad tvori
viac ako 50% vyprodukovaného odpadu

v domdcnostiach aj Skoldch. Kompostovisko si
mdZete zhotovit' sami napr. aj z odpadovych

materidlov (drevené a plastové palety, staré sudy).

inak skoncil na skldadke.
Pomozete tym aj svojej
zdhradke, ktord kompost
privita a nemusite minat’
peniaze na umelé hnojivad.

kompostoviska

Vysadenie
stromov

Vysad'te si pred oknami listnaté stromy
(uprednostnite pritom domdce druhy), v lete vds
budd chrdnit’ pred hordéavou. TaktieZ prispejete
k zniZeniu mnozstva oxidu uhli¢itého v ovzdusi

a skraslite si prostredie skoly.

Pozrite tieZz opatrenie:

Klimatizdcia v miestnosti Zborovria

Jeden strom dokdze
absorbovat’ (na seba
naviazat') az 6 kg oxidu
uhli¢itého za rok alebo 2,6
tony na jeden hektdr za rok.
Jeden hektar stromov
zachyti za rok tol'ko CO2,
kol'ko CO2 emisii vypusti

€€
1 strom




auto na trati dlhej takmer
41 843 km!

Zaizolujte budovu Skoly, ¢im dosiahnete vyrazni
energetickd Usporu az 50 %, ak budova Skoly bola
postavend podl'a poziadaviek platnych do roku
1983. Okrem tradi¢nych izola¢nych materidlov,
mdZete pouzit’ aj prirodné materidly ako drevnd
bunicina, slama alebo ovéia vina.

Ak chcete ziskat’' grant na zvySenie energeticke;]
hospoddrnosti budovy skoly, kliknite na
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-02-
zlepsenie-energetickej-hospodarnosti-
budov/13?ref=nase aktivity

Pozrite tieZ opatrenie:

Klimatizdcia v miestnosti Zborovia

Pri budovdch postavenych
pred rokom 1984 mdZete
dosiahnut’ ich zaizolovanim
az 50 % Uspor energie.

€€EE

Najucinnejsim rieSenim je vymena starych okien za
nové. Vyraznym sposobom tak znizite ndklady na
vykurovanie. V pripade netesne uzavretych
priestorov su ndklady na vykurovanie vyssie az

0 30 % kvdli prievanu.

Ak chcete ziskat’' grant na zvysenie energeticke;]
hospoddrnosti budovy skoly, kliknite na
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-02-
zlepsenie-energetickej-hospodarnosti-
budov/132ref=nase_aktivity

Pozrite tieZ opatrenie:

Tesnenie dveri a okien v miestnosti Chodba

Oknd s dvojitym sklom
znizia stratu tepla az o 30 -
40 %.

€€EE



http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-02-zlepsenie-energetickej-hospodarnosti-budov/13?ref=nase_aktivity
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-02-zlepsenie-energetickej-hospodarnosti-budov/13?ref=nase_aktivity
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-02-zlepsenie-energetickej-hospodarnosti-budov/13?ref=nase_aktivity
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-02-zlepsenie-energetickej-hospodarnosti-budov/13?ref=nase_aktivity
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-02-zlepsenie-energetickej-hospodarnosti-budov/13?ref=nase_aktivity
http://www.ekofond.sk/vsetkycs/program-02-zlepsenie-energetickej-hospodarnosti-budov/13?ref=nase_aktivity

Chodba

Separovanie
odpadu

Energetické opatrenia

Dosledok

Finanéna
naroénost’

Hovori sa, Ze hajsetrnejsia energia je td, ktord sa
vobec nemusi vyrobit’. Preto najviac energie
uSetrite, ak sa budete snazit’ predchddzat’ vzniku
odpadu. Na odpad, ktory nie ste schopni uz d’alej
vyuzit', zadovdzte zberné nddoby a odpad
separujte (papier, sklo, plasty, kovy, bioodpad) -
tie si mozete zhotovit’' aj sami z obyCajnych
smetnych koSov. Na vytvarnej vychove mozete
tieto koSe pltavo vyzdobit'.

Pozrite tieZ opatrenie:

Kompostovisko - Exteriér

Obaly z potravin v miestnosti Kuchyna

Spotreba papiera v miestnosti Zborovia
PouZivanie recyklovaného papiera v miestnosti
Trieda

Opatovnym vyuzitim odpadu
Setrite energiu az dvakrat.
Prvy krdat ked' sa nemusi
spotreblvat’ energia na
vyrobu podobného vyrobku.
Druhy krat Setrite energiu
potrebnl na spracovanie
odpadu.

€€
Jedna zbernd
nddoba

Osvetlenie

Nesviet'te zbytoche. Takto velakrdt unikd energia
a vdacsinou je to len kvali nasej nevsimavosti Ci
lenivosti. Aby ste svietili o najefektivnejsie, vo
vdcsich priestoroch ako je chodba pouZivajte
niekol'ko svetelnych zdrojov, ktoré si od seba
nezdvislé. Ak niektory z nich nevyuzivate, vypnite
ho. Spotrebu energie potrebnej na osvetlenie
znizite aj zavedenim automatického zhasinania.
Pozrite tieZz opatrenie:

Osvetlenie v miestnostiach Trieda a Socidlne
zariadenie

€€
Jedna LED
Ziarovka




Radiator

Optimdlna teplota ja v kaZdej miestnosti ind. Na
chodbe nemusi byt' zd'aleka tak nastavené teplo
ako napriklad v triede, kuchyni alebo sprche.
Namontujte si preto na radidtory regulaéné
termostatické hlavice, ktorymi méZete teplotu
regulovat’ podl'a toho, ako potrebujete. Idedlna
teplota v chodbe je medzi 10 - 15°C.

Pozrite tieZ opatrenie:

Radidtor v miestnosti Trieda

Radidtor v miestnosti Zborovia

Vedeli ste, Ze na Slovensku
Je v priemere o 70 percent
vy3Sia spotreba energie pri
vykurovani tradov, $kél a
bytov, ako v 15 starych
&lenskych tdtoch EU?

€€
Jedna regulacnd
termostatickd
hlavica

Temperovanie

Aby si v Case, ked’ nie je vyuCovanie, oddychla celd
skola, nastavte radidtory len na temperovanie.
Tento spdsob je Setrnejsi ako vypnutie radidtorov,
pretoZe steny by nemali Uplnhe vychladnit’. Energia,
ktord by ste potrebovali ha ich opdtovné vyhriatie
by bola vyssia ako td, ktord by ste usetrili vypnutim
kidrenia.

Pozrite tieZ opatrenie:

Radidtor v miestnosti Trieda

Radidtor v miestnosti Zborovia

Vykurovanie

Ak vam uz kotol dosluhuje, nemusite s jeho
vymenou vahat'. Ak vymenite stary kotol za kotol
na biomasu alebo za nizkoteplotny ¢i kondenzaény
kotol na zemny plyn, ktory dokdze vyuzit’ teplo
obsiahnuté vo vodnej pare spalin, ¢im sa znizuje
spotreba plynu aj celkové ndklady, mézete
Gcinnost’ vyuzivania energie zvysit' az o 30 %. Iny
spdsob vykurovania je za pomoci tepelného
Cerpadla, ktoré odobera tepelnt energiu
prirodnému prostrediu a odovzddva ho do

Spravny vyber a pravidelnd
Udrzba kotla vdm Setri
energiu.

€€EE




vykurovacieho systému.

Pozrite tieZz opatrenie:
Radidtor v miestnosti Trieda
Radidtor v miestnosti Zboroviia
Vetranie v miestnosti Trieda

Tesnenie dveri | Urlite ste si vdimli, Ze vdm niekedy popod dvere Pomocou izoldcie okien €€E

a okien prefukuje. Takto zbytolne prichddzate o teplo, a dveri mozete uetrit’ az Zaizolovanie
ktoré sa v miestnosti snaZite vytvorit’ a udrzat’. 15 - 20 % energie, ktord dveri a okien
Zaizolujte preto spodni Cast’ dveri plst'ou alebo potrebujete na vykurovanie. v celej Skole
gumenou podloZkou. Rovnako potrebné je qj
zaizolovanie okien, ktoré dobre netesnia. €€EE
Pozrite tiez opatrenie: Vymena starych
Izoldcia budovy - Exteriér okien za nové

Ekologicke Pri upratovani a Cisteni Skoly pouzivajte ekologické | Pri vyrobe beznych €€

upratovanie

Cistiace prostriedky. Vo vd¢sich mestdch je mozné
nechat’ si priamo v bioobchodoch s ekologickymi
Cistiaci prostrediami nacapovat’ takyto
prostriedok do vlastnej nadoby. Takto uSetrite
energiu potrebnd na vyrobu plastovych nddob, ich
recykldciu a likviddciu. Viac informdcii ndjdete aj
tu
http://www.ekoobchod.sk/index.php?option=com_c

ontent&view=article&id=31:capovanie&catid=4:lank
y&Itemid=1000030

Cistiacich prostriedkov sa
pouziva mnozstvo
zbytoénych pridavnych
latok (farbivd, parfumy)

a tieZ agresivne chemikdlie,
ktoré st jednak energeticky
ndro¢né na vyrobu a tiez sa
t'aZko rozkladaju.
Ekologické Cistiace
prostriedky sa zaobidu bez
tychto latok, a vycistia
rovnako dobre.



http://www.ekoobchod.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=31:capovanie&catid=4:lanky&Itemid=1000030
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Socidlne zariadenie

Energetické opatrenia Doésledok Finanéna
ndarocnost’
Sprchy Poculi ste uz o hlaviciach na sprchy? St to tzv. €€
Usporné hlavice, vd'aka ktorym mozete znizit’
spotrebu vody takmer o 50 %. TieZ uetrite
pomerné mnozstvo energie, potrebnej na ohrev
teplej vody.
Pozri tiez opatrenie:
Vodovodnd batéria v miestnosti Kuchyna
Umyvadlo Nainstalujte si pdkové batérie alebo spist'ajte Vd'aka pdkovym batéridm €€E
vody na fotobunku, uSetrite energiu potrebnd na nastavite teplotu rychlejsie Jedna pdkovd
ohrev vody. ako pri obycajnych batéria
Pozrite tiez opatrenie: batériach. Takto usetrite az
Vodovodnd batéria v miestnosti Kuchyna 40 % energie, ktord
potrebujete na ohrev vody.
Toaletny papier | PouZivajte toaletny papier vyrobeny S kazdym kotdcom €
z recyklovaného papiera. Spracovanie zberového recyklovaného toaletného
papiera potrebuje oproti vyrobe papiera z bunifiny | papiera méZeme usetrit’ az
menej energie aj vody. 4 kg prirodného dreva.
Pozrite tieZ opatrenie:
Separovanie odpadu v miestnosti Chodba
Osvetlenie Ak vymenite klasické Ziarovky za LED Ziarovky, Jedna LED Ziarovka vdam €€
moZzete usetrit’ az 75 % energie. Nie je niZSia len | uSetri tol'ko energie, ktorou Jedna LED
spotreba energie, ale vydrzZia aj 50 krat dlhSie ako | moZete svietit’ eSte d'alSie Ziarovka
ich predchodkyne - klasické Ziarovky. DoleZité je | 4 roky. A tiez pomdZete €€€
viak mysliet’ aj na to, Ze Castym vypinanim ovzdusiu, odl'ahéite ho od Osvetlenie na
a zapinanim sa Zivotnost’ LED Ziaroviek zniZuje. vypustenia aZ 11 kg emisii fotobunku




Vedeli ste, Ze aj osvetlenie méZe byt inteligentné?
Napriklad osvetlenie na fotobunku sa zapne iba
vtedy, ak senzor identifikuje pohyb osoby. Ak teda
nainstalujete na toalety takéto osvetlenie, svietite
iba vtedy, ked' tam niekto je.

Pozrite tieZ opatrenie:

Stolovd lampa v miestnosti Zboroviia

Osvetlenie v miestnosti Chodba

oxidu uhli¢itého. A to len
vd'aka jednej Ziarovke.

Pitna voda z
vodovodu

Automaty na ndpoje potrebuji na svoj chod vela
elektrickej energie. Td je tiez potrebnd na
prepravu ndpojov do automatu, vyrobu obalov pre
balené vody a sladené ndpoje a nakoniec aj pre ich
recykldciu. Tu vSéade mdZete energiu usetrit’, ak
automat prestanete pouzivat’ a zavediete pitie
vody z vodovodu.

Voda z vodovodu je lacng,
zdravd a v nasej krajine
nezdvadnd. Za kipu
sladenych ndpojov zaplatis
nielen svojou penazenkou,
ale prili$ vel'a umelych
limondd brani trdveniu,
sposobuje priberanie a tym
si poskodzujes aj svoje
zdravie.




